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Cuatro horas decisivas para afrontar el ictus

La rapidez con la que se atiende a un paciente de esta dolencia marca la diferencia entre
un susto o la muerte » El Dia Mundial de este dafio incide en la alerta ante los sintomas

ANDREA NOGUEIRA = Vigo

Cada 14 minutos un ictus mata
a una persona en Espana, en Gali-
cia son 6.500 las que sufren esta
suspension del riego sanguineo en
el cerebro.“Estamos hablando de
una auténtica epidemia”, senala
Gonzalo Mira, gerente de Alento,
una asociacion que trabaja en la
provincia de Pontevedra con per-
sonas con dano cerebral.En el Dia
Mundial del Ictus que se celebra
hoy, la agrupacién subraya que
atender a los pacientes antes de
cuatro horas es decisivo para su su-
pervivencia.

La mejora en la deteccién y la
respuesta al ictus en los tltimos

anos ha generado un descenso en-

la mortalidad.“Se trata de una ur-
gencia médica en la que el tiempo
de reaccién es muy importante pa-
ra minimizar las consecuencias”,
explica Mira. Por este motivo se in-
dice en prestar atencién a los sin-
tomas que alertan de esta dolen-
cia,como el dolor de cabeza,la pa-
ralizacion facial, pérdida de fuer-
za,la dificultad a la hora de hablar
y problemas de visién doble o ma-
reo.“Si identificamos estos sintomas
hay que llamar al 061 e indicarse-
los para que se active el Cédigo Ic-
tus —un procedimiento de atencién
hospitalaria—", alerta Mira.

La mayoria de los que sobrevi-
ven padecen secuelas de discapa-
cidad en su vida diaria.Aunque tie-
ne mayor incidencia entre perso-
nas mayores,no tiene edad ni sexo,
por lo que precisa de una atencién
individualizada y el dia a dia de ca-
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Jomada contra el daiio cerebra] = Miembros de Alento junto a la Asociacién Galega de Neuro-
loxia y la Federacién Galega de Dano Cerebral realizaron ayer una mesa informativa en las puertas del hos-
pital Alvaro Cunqueiro para divulgar informacién sobre el dafno cerebral y el ictus. Alento celebra ademas
el proximo lunes, de las 10 a las 13.00 horas,una jornada con miembros de la asociacién en el barrio vigués
de Navia.El objetivo es dar a conocer a lasociedad la realidad de las personas que sufren este y otros dafios
cerebrales a través de talleres en los que también podran participar nifos.

da paciente es diferente. Pueden su-
frir problemas de movilidad,comu-
nicacién,memoria, visual,sensorial
o de control de emociones.Alento
demanda “recursos suficientes pa-
ra atender la demanda”. Denuncian
ademas que “no existe una investi-
gacién exhaustiva de la incidencia
de esta enfermedad en el 4rea sa-

nitaria de Vigo”.

El arquitecto Manuel Gallego en la inauguracién, ayer. // Alba Viliar

La primera retrospectiva de

Gallego Jorreto

REDACCION = Vigo

La Fundaci6n Barrié ofrece en
su sede de Vigo,desde el 28 de oc-
tubre hasta el 5 de marzo de
2017,un nuevo proyecto cultural
y educativo: la exposicion Manuel
Gallego Jorreto. Arquitectura 1967-
2015, la primera retrospectiva del
arquitecto gallego y Premio Na-

llega a Vigo

cional de Arquitectura de 1997.
La exposicion, comisariada por
el propio autor y disefiada por el
arquitecto y fotégrafo Pablo G.Pi-
card, es una produccién propia
de la Fundacién Barrié, organiza-
da en colaboracién con el estu-
dio de Manuel Gallego Jorreto y
en la que se podran disfrutar de
30 piezas del creador.

La asociacién presta atencién
tanto a las familias como a los pa-
cientes en las-diferentes etapas.
Una vez superada la atencién mé-
dica de primera necesidad, inci-
den en la importancia de la reha-
bilitacion y la readaptacién del en-
fermo a su vida, donde sefialan
que hay mas carencias. Ademas,
recuerdan que en muchos casos

estas personas se convierten en pa-
cientes crénicos y que no encuen-
tran el apoyo necesario.“Un ictus
es un bofeton para la persona y pa-
ra la familia”,sentencia Mira.“E! pa-
dre tiene que ser el cuidado,la ma-
dre que trabaja fuera tiene que de-
jarlo para cuidar al padre...se re-
siente la persona, la familia y la

< economia’.

La genética
influye en la
recuperacion

Investigadores del grupo de
Neurobiologia Molecular, diri-
gido por la doctora Angeles Al-
meida, del IBSAL y del IBFG
(Universidad de Salamanca y
CSIC), han descubierto que la
informacion genética determi-
na la mejor o peor recupera-
cion cerebral tras padecer un
ictus.

La hemorragia intracerebral
se produce cuando se rompe
un vaso sanguineo en el cere-
bro de forma espontianea no
traumatica y este tipo de ictus
es el que mayor tasa de morta-
lidad tiene,ya que la mitad de
las personas que lo sufren no
sobrevive al primer mes. Quie-
nes lo hacen tienen un eleva-
do riesgo de padecer secuelas.
no existe un tratamiento médi-
co especifico y las soluciones
existentes sé6lo son efectivas
en un pequeio porcentaje de
casos,a lo que hay que anadir
el elevado gasto sociosanita-
rio.

En el estudio ahora realiza-
do se demuestra que la recu-
peracion en estos pacientes
viene determinada por su ge-
nética. Mediante el analisis de
un polimorfismo conocido del
gen Tp53 humano, esto es,una
mutacién puntual en el ADN
que esta presente en un eleva-
do porcentaje de la poblacion,
los investigadores del grupo
de la doctora Almeida han
comprobado que las dos va-
riantes de la proteina, p53-Argi-
nina o p53-Prolina, determinan
el prondstico funcional tras un
ictus.

Xabier Fernandez indaga sobre el soporte
fotografico y el paisaje en “Parede branca”

El artista vigués abre con una exposicion el Outono Fotografico en Vigo

A.S. 3 Vigo

En el mundo contemporaneo,se
hacen muchas fotografias,que ya no
solo se exhiben en salas de exposicio-
nes y museos,sino en los muros de las
ciudades y en los virtuales, también.
Y en tomo a este espacio,donde se
colocan las fotografias, gira “Parede
branca”,la exposicion de Xabier Fer-
nandez Comesana (Vigo, 1980) con
el que ayer abri6 Outono Fotografico
en la galeria Sargadelos deVigo y que
podra visitarse hasta el 9 de enero.

“Lo que me interesaba era la idea
de soporte de la fotografia, el espacio
donde las colocamos. Hoy dispara-
mos muchas fotografias, pero no ha-
cemos iméagenes”, explico ayer el fo-
tografo vigués, para quien esta es la
cuarta ocasién que participa en el fes-
tival de fotografia gallego.En este pro-
yecto,en el que Fernandez trabaja so-
bre el paisaje,predominan las fotogra-
fias sobreimprimidas y superpuestas.
Coimbra,el monte de Sabucedoy el
monte incendiado este pasado vera-
noen Mondariz son los escenarios de

Xabier Fernandez, ayer, en la exposicion. / Ricardo Grobas

esta “Parede branca”.“Me interesa los
espacios con cierta tradicion, como
el de Sabucedo, que conozco muy
bien por la rapa das bestas”, explica.
Precisamente su fotografia ‘Aloitado-
res de Sabucedo”fue una de las fina-
listas del XII Premio de Creacion Fo-
togréfica “Luis Ksado”de la Diputa-
ci6én de A Coruna.“Parede branca”es-

ta formada por una fotografia indivi-
dual,un fripticoy un diptico,y comien-
Za con una instalacién realizada con
tierra de monte y palos,y en el que
aparecen también unas pisadas,y fi-
naliza con las imagenes de unas ce-
nizas y de nuevo el monde de Sabu-
cedo,como metéfora del circulo de
la vida.



